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REGULAMIN KONKURSU „Siła relacji w erze samotności” 
 

1. Postanowienia wstępne 

 

1. Konkurs „Siła relacji w erze samotności” zwany dalej „konkursem”, organizowany jest 

przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach (ul. M. Reja 67B, 16-400 Suwałki) 

i Powiatowy Urząd Pracy w Suwałkach (ul. T. Kościuszki 71A, 16-400 Suwałki), 

zwanymi dalej „organizatorami” w ramach XVII Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery. 

2. Celem konkursu jest rozwój działań z zakresu doradztwa zawodowego poprzez 

wspieranie edukacji, zawodu, pracy i kariery wśród uczniów z Suwałk, Sejn 

i Augustowa oraz powiatów suwalskiego, sejneńskiego i augustowskiego. 

3. Uczestnikiem konkursu może zostać uczeń: 

a) szkoły podstawowej klas 1-3, który wykona samodzielnie pracę plastyczną (rysunek, 

malarstwo, itp.) 

b) szkoły podstawowej klas 4-8, który wykona samodzielnie pracę literacką np. opis 

wybranej osoby, która według autora osiągnęła sukces w karierze zawodowej lub 

jest jej autorytetem w zakresie rozwijania kariery zawodowej. Dopuszcza się również 

opis własnego pomysłu na rozwój kariery zawodowej (opis do 5 tysięcy znaków ze 

spacjami)  

c) szkoły ponadpodstawowej, który wykona samodzielnie reklamę zawodu przyszłości 

w formie plakatu, filmiku czy fotografii inspirującą do rozwijania własnej ścieżki 

kariery zawodowej (wymagania: plakat w formacie A3 – wydruk; filmik - należy 

zapisać w formacie MP4 (dźwięk i obraz), maksymalna długość nagrania to 1 minuta; 

fotografie mają mieć maksymalny wymiar A3, rozdzielczość 300 ppi).  

Filmik proszę dostarczyć na adres e-mail: joanna.kalejta@cen.suwalki.pl  

Uczestnik może wykonać pracę przy wsparciu opiekuna ze strony szkoły.  

 

4. Do przesłanej pracy muszą zostać dołączona, wypełniona, wydrukowana, a następnie 

podpisana Karta zgłoszenia (Zał. nr 1 do Regulaminu konkursu „Siła relacji w erze 

samotności”) 

5. Przesłane prace nie mogą być nigdzie wcześniej publikowane.  

6. Udział w konkursie jest bezpłatny. 

7. Za promocję konkursu wśród uczniów, w szczególności poprzez zamieszczenie 

informacji na jego temat na stronie internetowej lub w mediach społecznościowych, 

odpowiedzialne jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach. 
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2. Kategorie konkursowe i kryteria oceny 

 

1. Prace uczestników będą oceniane w kategoriach prace plastyczne i prace literackie.  

2. Oceniane będą, w szczególności: 

− zgodność pracy z tematyką, 

− ilość zawartych informacji/treści, 

− ogólne wrażenie estetyczne lub walory literackie. 

 

3. Etapy i terminy konkursu 

 

1. Zgłoszenie do udziału w konkursie. 

Aby wziąć udział w konkursie należy dostarczyć pracę oraz prawidłowo wypełnioną kartę 

zgłoszenia, która stanowi załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu, do sekretariatu 

siedziby organizatora na adres: Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach ul. Mikołaja 

Reja 67B, 16-400 Suwałki (opis koperty: imię i nazwisko ucznia, z dopiskiem: 

KONKURS), co jest jednoznaczne z akceptacją warunków niniejszego regulaminu przez 

przedstawiciela ustawowego uczestnika, od 1.09.2025 r. do 10.10.2025 r. (liczy się data 

wpływu do siedziby organizatora) lub w formie e-mail: joanna.kalejta@cen.suwalki.pl 

2. Ocena zgłoszeń. 

Prace będą oceniane przez komisję, składającą się z 3 osób wybranych przez Dyrektora 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach i Dyrektora Powiatowego Urzędu Pracy 

w Suwałkach spośród pracowników, zgodnie z kryteriami oceny określonymi w pkt II 

ppkt 2 niniejszego regulaminu, w dniach 13-14.10.2025 roku. 

3. Przyznanie nagród. 

Organizator przyzna 3 nagrody główne. Nagroda w konkursie ma charakter rzeczowy. 

Organizator może ustanowić dodatkowe nagrody. Nagrody będą wręczane o godzinie 

13:00 w dniu 21.10.2025 r. w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach ul. Mikołaja 

Reja 67B w Suwałkach.  

 

4. Postanowienia końcowe 

 

1. Przystępując do konkursu przedstawiciel ustawowy uczestnika wyraża zgodę na 

przetwarzanie jego danych osobowych w celu prawidłowego przeprowadzenia 

konkursu. 

2. Kandydatom i laureatom konkursu oraz ich przedstawicielom ustawowym, z tytułu 

uczestnictwa w konkursie, nie przysługują jakiekolwiek roszczenia. 

3. Zastrzega się prawo do zmiany niniejszego regulaminu w każdym czasie bez uprzedniej 

zapowiedzi i uzasadnienia. 

4. Organizator konkursu ma wyłączne prawo do dokonywania wykładni postanowień 

niniejszego regulaminu oraz do rozstrzygania sporów powstałych przy jego stosowaniu. 


