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REGULAMIN KONKURSU ,,Sita relacji w erze samotnosci”

1. Postanowienia wstepne

Konkurs ,Sita relacji w erze samotnosci” zwany dalej ,,konkursem”, organizowany jest
przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach (ul. M. Reja 67B, 16-400 Suwatki)
i Powiatowy Urzad Pracy w Suwatkach (ul. T. Kosciuszki 71A, 16-400 Suwatki),
zwanymi dalej ,organizatorami” w ramach XVII Ogdélnopolskiego Tygodnia Kariery.
Celem konkursu jest rozwdj dziatan z zakresu doradztwa zawodowego poprzez
wspieranie edukacji, zawodu, pracy i kariery wsrdéd ucznidow z Suwatk, Sejn
i Augustowa oraz powiatdéw suwalskiego, sejnenskiego i augustowskiego.
Uczestnikiem konkursu moze zosta¢ uczen:

szkoty podstawowej klas 1-3, ktéry wykona samodzielnie prace plastyczng (rysunek,
malarstwo, itp.)

szkoty podstawowej klas 4-8, ktéry wykona samodzielnie prace literackg np. opis
wybranej osoby, ktéra wedtug autora osiggnefa sukces w karierze zawodowej lub
jest jej autorytetem w zakresie rozwijania kariery zawodowej. Dopuszcza sie réwniez
opis wtasnego pomystu na rozwdj kariery zawodowej (opis do 5 tysiecy znakdw ze
spacjami)

szkoty ponadpodstawowej, ktdry wykona samodzielnie reklame zawodu przysztosci
w formie plakatu, filmiku czy fotografii inspirujgca do rozwijania wifasnej sciezki
kariery zawodowej (wymagania: plakat w formacie A3 — wydruk; filmik - nalezy
zapisa¢ w formacie MP4 (dzwiek i obraz), maksymalna dtugo$¢ nagrania to 1 minuta;
fotografie majg mie¢ maksymalny wymiar A3, rozdzielczo$¢ 300 ppi).

Filmik prosze dostarczy¢ na adres e-mail: joanna.kalejta@cen.suwalki.pl

Uczestnik moze wykonac prace przy wsparciu opiekuna ze strony szkoty.

Do przestanej pracy muszg zosta¢ dotgczona, wypetniona, wydrukowana, a nastepnie
podpisana Karta zgtoszenia (Zat. nr 1 do Regulaminu konkursu ,Sita relacji w erze
samotnosci”)

Przestane prace nie mogg by¢ nigdzie wczesniej publikowane.

Udziat w konkursie jest bezptatny.

Za promocje konkursu wsrdéd ucznidw, w szczegdlnosci poprzez zamieszczenie
informacji na jego temat na stronie internetowej lub w mediach spotecznosciowych,
odpowiedzialne jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.



2. Kategorie konkursowe i kryteria oceny

1. Prace uczestnikdw bedg oceniane w kategoriach prace plastyczne i prace literackie.
Oceniane bedg, w szczegdlnosci:

— zgodno$¢ pracy z tematyka,

— ilo$¢ zawartych informacji/tresci,

— o0golne wrazenie estetyczne lub walory literackie.

3. Etapy i terminy konkursu

Zgtoszenie do udziatu w konkursie.

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy dostarczy¢ prace oraz prawidtowo wypetniong karte
zgtoszenia, ktdra stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu, do sekretariatu
siedziby organizatora na adres: Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach ul. Mikotaja
Reja 67B, 16-400 Suwatki (opis koperty: imie i nazwisko ucznia, z dopiskiem:
KONKURS), co jest jednoznaczne z akceptacjg warunkdéw niniejszego regulaminu przez
przedstawiciela ustawowego uczestnika, od 1.09.2025 r. do 10.10.2025 r. (liczy sie data
wptywu do siedziby organizatora) lub w formie e-mail: joanna.kalejta@cen.suwalki.pl
Ocena zgtoszen.

Prace bedg oceniane przez komisje, sktadajgca sie z 3 oséb wybranych przez Dyrektora
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach i Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy
w Suwatkach sposrdd pracownikdéw, zgodnie z kryteriami oceny okreslonymi w pkt Il
ppkt 2 niniejszego regulaminu, w dniach 13-14.10.2025 roku.

Przyznanie nagrod.

Organizator przyzna 3 nagrody gtéwne. Nagroda w konkursie ma charakter rzeczowy.
Organizator moze ustanowi¢ dodatkowe nagrody. Nagrody beda wreczane o godzinie
13:00 w dniu 21.10.2025 r. w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach ul. Mikofaja
Reja 67B w Suwatkach.

4, Postanowienia koncowe

Przystepujac do konkursu przedstawiciel ustawowy uczestnika wyraza zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych w celu prawidtowego przeprowadzenia
konkursu.

Kandydatom i laureatom konkursu oraz ich przedstawicielom ustawowym, z tytutu
uczestnictwa w konkursie, nie przystugujg jakiekolwiek roszczenia.

Zastrzega sie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w kazdym czasie bez uprzedniej
zapowiedzi i uzasadnienia.

Organizator konkursu ma wytgczne prawo do dokonywania wykfadni postanowien
niniejszego regulaminu oraz do rozstrzygania sporow powstatych przy jego stosowaniu.



