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Powiatowy Urząd Pracy w Pruszkowie informuje, iż trwa nabór wniosków o skierowanie na szkolenie 
indywidualne dla osób bezrobotnych w wieku powyżej 30 roku życia, w związku z realizacją projektu pt.: 

, "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie pruszkowskim (IV)"
Działanie 8.1 w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 
2021-2022 
  
W ramach projektu, o skierowanie na szkolenie indywidualne mogą się ubiegać osoby zarejestrowane w 
PUP w Pruszkowie jako bezrobotne, dla których opracowano Indywidualny Plan Działania, należące do 
jednej z poniższych grup docelowych:

osoby w wieku 50 lat i więcej,
osoby długotrwale bezrobotne (osoby bezrobotne widniejące w rejestrze Urzędu nieprzerwanie 
przez okres ponad 12 miesięcy)
osoby z niepełnosprawnościami,
osoby o niskich kwalifikacjach zawodowych,
kobiety,
bezrobotni mężczyźni w wieku 30-49 lat z zastrzeżeniem, że będą oni objęci wsparciem jedynie w 
postaci szkoleń i dotacji na rozpoczęcie działalności gospodarczej.

W ramach projektu preferowane będzie realizowanie szkoleń indywidulanych mających na celu 
uzyskanie kompetencji lub kwalifikacji zawodowych, potwierdzonych egzaminem zewnętrznym 

 przeprowadzonym przez instytucję uprawnioną do nadawania kwalifikacji zawodowych oraz wydawania 
 stosownego dokumentu.

UWAGA!!!
Przed złożeniem wniosku należy umówić się na spotkanie z doradcą klienta w celu dokonania analizy 
predyspozycji zawodowych i preferowanym kierunku szkolenia (2 str. wniosku) pod nr tel. (22) 770 20 

  34, (22) 770 20 36, (22) 770 20 37, 770 20 41, 770 20 43.

Wszelkie informacje dostępne są pod nr tel. (22) 770 20 38, 770 20 39 oraz w pok. 127 
  
Formularz wniosku dostępny jest poniżej oraz w zakładce "dokumenty do pobrania".
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